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✦ Mission（使命）

柏松会のミッション

満足、安心

権 利

尊 厳
自分らしさ、価値

つながり
愛、結びつき

自由、個人の生き方

安らぎ

権 利

ご縁のあるすべての人の
〝人生の質〟を高めること

それは〝人生の質〟

Quality of life



尊 厳
自分らしさ、価値

つながり
愛、結びつき

安らぎ
満足、安心

権 利
自由、個人の生き方

自分で選び、自分で決定する自由

他人に干渉されないプライバシー
嗜好、こだわり、ライフスタイル

家族との絆、友人知人とのつながり
ふれあい、ぬくもり、愛着、思い出
居場所、住み慣れた郷土での暮らし

管理されない、子ども扱いされない
年長者として敬われる、人格の尊重
物語の主体、承認、役割、生きがい

欲求が満たされる、落ち着いた気分
心身の安定、苦痛や不安がやわらぐ
安心安全、快適、気楽、平穏な日々



日本の介護サービスの最大の課題

満足、安心

権 利

尊 厳
自分らしさ、価値

つながり
愛、結びつき

自由、個人の生き方

安らぎ

マインドマップ Mind Map

虐待防止

身体拘束ゼロ

自己決定の支援

暮らしの継続支援

プライバシー保護

接遇マナー

認知症ケア

人生の質UP

栄養ケア

口腔衛生管理

医療・看護ケア

看取りのケア

褥瘡予防

面会支援

在宅継続支援

在宅復帰支援

外出外泊支援

地域交流

食事介助

排泄介助

入浴介助

余暇支援

寝食分離

事故防止

感染症・食中毒防止

災害対策（BCP）

利用者の〝人生の質〟を左右する

自己決定と暮らしの継続の支援

相談援助

ケアマネジメント

廃用予防

アクティビティ

個別機能訓練

クオリティ・オブ・ライフ
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本計画書のリンクについて

リ： どなたでもアクセスできます。

Ⓢ： アクセス制限あり（内部ユーザー限定）。

♺： 更新作業中、または近日リンク予定。

リ： リンクなし。

自己決定と暮らしの継続の支援



この計画書はSNSに対応したデジタル版の事

業計画書です。スマートフォンをお持ちの方は次

ページのQRコードを読み取り、ウェブページに

アクセスしてください。紙での閲覧をご希望の方

は、パソコンの印刷設定でＡ４サイズを選択して

印刷してください。

デジタル版の作成にあたっては、以下の点を目

標にしました。①法人の経営方針やビジョンをわ

かりやすくイメージ化すること、②内外の様々な

情報にリンクする基盤機能をもたせること、③介

護保険法上の運営基準やコンプライアンスに関す

る取り組みを公開すること、この３点です。

そのため、冒頭に法人の使命（ミッション）を

掲げ、随所にハイパーリンクを設けました。リン

ク先のデータは無料で利用可能なグーグルドライ

ブ（クラウド）に保存されており、適宜更新され

る仕組みです。また、一部は所定のウェブサイト

に直接リンクされています。

紙媒体の事業計画書をデジタルなプラットフォ

ームにする試みは、あまり例がないかもしれませ

ん。また、画像の多くを生成AIで作っている点も

新しい試みかと思います。

当法人ではここ数年、LINE WORKS などのツ

ールを活用した介護DX（デジタル・トランスフォ

ーメーション）を進めてきました。すでに、会議

⒈ この計画書の目的



録やヒヤリハット報告、活動計画などは各自のス

マホを使って２４時間リアルタイムで全職員が共

有できるようになっています。さらに、各種の指

針、規程、マニュアルなどの文書類も、デジタル

版への移行を進めており、本計画書もそうした流

れの一環として作成されたものです。

紙での情報共有は効率が悪く、今後はデジタル

化の推進が不可避と考えています。ただし、私た

ちは単に業務効率化や生産性向上のみを目標にし

ているわけではありません。

当法人のお客様をはじめ、地域の関係機関や取

引業者の皆様にも、このデジタル版事業計画書に

アクセスいただき、私たちの情報を広く地域社会

に発信していきたいと考えています。

私たちは、皆様との情報共有を大切にしながら

さらなる成長を遂げ、サービスの品質向上に努め

てまいります。そして「人と人との想いを紡ぐネ

ットワークの構築」を目指し、地域共生社会の実

現に向け、全力を尽くしてまいります。

この計画書を多くの方にご覧いただき、情報共

有のツールとしてご活用いただければ幸いです。

令和７年５月

社会福祉法人柏松会高齢者部門

特別養護老人ホーム柏松苑 施設長 飯野隆敬



【本事業計画書のQRコード】

右のQRコードからアクセス
してください。

【令和７年度当初予算】

法人全体当初予算（案）資金収支内訳表

高齢者部門当初予算（案）資金収支内訳表

【お客様アンケート】

右のQRコードからアクセス
してください。

【苦情相談窓口】

柏松会苦情相談窓口
介護サービスの相談・苦情/宮城県国保連

福祉サービスの苦情解決/運営適正化委員会

【ホームページ等】

柏松会ホームページ
♺柏松会公式LINEアカウント登録リンク

【利用申込書・利用料金表】

♺各種サービス利用申込書
各種サービス利用料金表

【各種指針】

身体的拘束等適正化のための指針
虐待防止のための指針
事故発生防止のための指針

https://drive.google.com/file/d/1gN5_Q4DiVv7h5PYcj7pE56UkZjLMPJL9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gN5_Q4DiVv7h5PYcj7pE56UkZjLMPJL9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dWUH_90QSLzwz5fgTmdbbq3ukP94ZPKX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dWUH_90QSLzwz5fgTmdbbq3ukP94ZPKX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kx9K5E80IR58UTz-M4IalYVXIwlPxNuI/view?usp=sharing
https://www.miyagi-kokuho.or.jp/kaigo/sodan.html
https://www.miyagi-kokuho.or.jp/kaigo/sodan.html
https://www.miyagi-sfk.net/consultation/273/
https://www.miyagi-sfk.net/consultation/273/
http://hakushokai.com/
https://drive.google.com/file/d/16LYlVDsr9NUp3xjonE6ZhZFezjAIUqMK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FuOwwVCfO9AWVH0sUochPQn6f3aL8ZIB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r5riw2IkUK3Tg5JhYwYbnhNtoa1JkTQE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w3UDyRI41vo5_o8X93_Xs4WARj_sSJhH/view?usp=sharing


感染症・食中毒防止のための指針
看取り介護に関する指針
プライバシーポリシー

【各種計画】

♺令和７年度会議研修計画/柏松苑

♺令和７年度会議研修計画/穂の香

♺令和７年度会議研修計画/村田デイ

♺令和７年度会議研修計画/谷山

♺令和７年度口腔衛生管理計画/柏松苑

♺令和７年度口腔衛生管理計画/穂の香

女性活躍推進行動計画/柏松会

♺一般事業主行動計画/柏松会

【各種マニュアル】

♺身体拘束等適正化マニュアル
虐待防止マニュアル
♺自己決定支援マニュアル
♺暮らしの継続支援マニュアル
♺プライバシー保護マニュアル
♺家族・地域とのつながり支援マニュアル
♺事故発生予防・再発防止マニュアル
♺緊急時対応マニュアル
♺口腔ケア・口腔衛生管理マニュアル
♺感染症・食中毒防止マニュアル
♺災害・感染症対応マニュアル
♺認知症ケアマニュアル
♺看取りのケアマニュアル
♺精神的ケアマニュアル
♺医療的ケアマニュアル
♺法令遵守マニュアル
♺ハラスメント防止マニュアル

https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a4643

68115f1eb03

https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a4643

68115f1eb03

https://drive.google.com/file/d/1BK2GvazTF7j-Pl78lWko7bQWapcKX6Me/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tnreO_yejq7i6lJtG2fVj_yWU8k1yx1j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18hJ7BMlY_bl7JZPH6wG9TS7FU82L5Ayk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hiCUBxiprUrcPBzWCwzi2194yr1Znzz9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hiCUBxiprUrcPBzWCwzi2194yr1Znzz9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bXwT75IYG6IdkID5sX_L0331fVob0l5n/view?usp=sharing
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03
https://chatgpt.com/canvas/shared/67b46811e3c08191a464368115f1eb03


【BCP】

♺業務継続計画/柏松苑災害編

♺業務継続計画/柏松苑感染症編

♺業務継続計画/穂の香災害編

♺業務継続計画/穂の香感染症編

♺業務継続計画/村田デイ災害編

♺業務継続計画/村田デイ感染症編

♺業務継続計画/谷山センター災害編

♺業務継続計画/谷山センター感染症編

【社会資源】

村田町地域包括支援センター
認知症安心ガイド/村田町ケアパス

まもりーぶ/宮城県社会福祉協議会

成年後見はやわかり/厚生労働省

【関連動画】

♺柏松会サービス紹介動画
介護職“ケア・ヒーローズ“

スマホによる

介護DX
業務・情報の

見える化

情報をスマホに集約

https://www.town.murata.miyagi.jp/kenko/hukushi/chikihoukatsu_shiencenter/index.html
https://www.town.murata.miyagi.jp/kenko/hukushi/chikihoukatsu_shiencenter/file/2023_05.pdf
https://www.town.murata.miyagi.jp/kenko/hukushi/chikihoukatsu_shiencenter/file/2023_05.pdf
https://www.miyagi-sfk.net/consultation/243/
https://www.miyagi-sfk.net/consultation/243/
https://guardianship.mhlw.go.jp/
https://guardianship.mhlw.go.jp/
https://www.youtube.com/watch?v=UCVqRPxN35w&t=10s


⑴ 本年度のサービス目標

① 認知症ケアの質向上
② 家族・地域との交流促進
③ 日中の離床時間、活動の見直し
④ 介護ロボットの有効活用

⑵ 実績目標

①　長期50名 年間稼働率 98％
② 短期10名 年間稼働率 95％

⑶ 具体的な取り組み

① 認知症ケアの質向上

パーソンセンタードケアの学習
認知症の人と家族の会への入会
キャラバンメイト養成講座参加

② 家族・地域との交流促進
面会方法の見直し
本計画書による情報共有・見える化

⒉特別養護老人ホーム柏松苑

https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/ninchishou/person-care.html
https://www.alzheimer.or.jp/?page_id=246
https://www.caravanmate.com/education.html


LINE WORKS外部ユーザー登録
SNS（FB等）による情報発信

③ 日中の離床時間、活動の見直し
LIFEフィードバックの活用
日中の離床回数と時間の増加
余暇活動、教養娯楽メニューの見直し

④ 介護ロボットの有効活用
眠りSCAN睡眠日誌の活用

Deltapath Acuteの活用
介護記録音声AIアシスタント導入

⑷ 年間予定表

① 季節行事
お花見会～桜の花びら舞う苑庭で/4月

夏祭り～お神輿、お囃子、盆踊り/7月

花火大会～晩夏の宵のナイアガラ/8月

敬老茶話会～ご長寿のお祝いをご家族と/9月

BQ芋煮会～馬肥ゆる秋の馳走に舌鼓/10月

忘年会～わいわい騒いで一年の締め/12月

餅つき会～開設時からの伝統継続/12月

屠蘇振舞い～朱色の大盃で新年を祝う/1月

節分豆まき～鬼を追い出し無病息災/2月

ひな壇飾りつけ～桃の節句を彩る/3月

② 外出行事
一目千本桜（大河原方面）/4月

みちのく湖畔公園散策/5月

仙南ぶらり旅（場所未定）/6～7月

龍島院・宗高公まつり花火大会/8月

https://life-web.mhlw.go.jp/home?client_key=U2FsdGVkX18S9B8sDgrMBKsDF64EysBZAmobsZQwRc9UdArfo7EfOTLbz0VOWpKaNcKtF3RJ3tmVJmOC%2BOJqcQ%3D%3D
https://www.paramount.co.jp/tech_hist/technology/tec04/index.html
https://drive.google.com/file/d/1tGO8SVWH4i-DBNANeXcy369MxJV8gcG5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MNGvsZuKkYF6EKG9wRNlGjRaLOc3dojh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/16D3JYZPv4yo0xTPaAL4nMLwo1_yBB5Vi?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Oe6C1EaKX19naitu65JVWn-88MJSTdRDURp4NDERrHk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Oe6C1EaKX19naitu65JVWn-88MJSTdRDURp4NDERrHk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TaXh-PiQsLlJmd1UqZgXG0z2uvbU3--n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TaXh-PiQsLlJmd1UqZgXG0z2uvbU3--n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AlcbEsYUi4z359LhVXs6VpnQatT2o6QZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AlcbEsYUi4z359LhVXs6VpnQatT2o6QZ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1JUSoVZyBuWO1s6l36QFHchtricYpz30610x3DifLWKg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1JUSoVZyBuWO1s6l36QFHchtricYpz30610x3DifLWKg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GUqwrx6AAOHENLGPz0s7arfv5OfliAc_-wfDIwM1mvs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GUqwrx6AAOHENLGPz0s7arfv5OfliAc_-wfDIwM1mvs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1b-eocybEifVINP3sSuK69XQGgP7sQKdkgjtjMxPx67U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1b-eocybEifVINP3sSuK69XQGgP7sQKdkgjtjMxPx67U/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TmaFJgMK2mN5QhePG6dEbmPVpvueZBv6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TmaFJgMK2mN5QhePG6dEbmPVpvueZBv6/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m0rOabLa27SqD06hO7wlm05U_As6qtlgxVtySytiowg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m0rOabLa27SqD06hO7wlm05U_As6qtlgxVtySytiowg/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qeoFh2Nf-P0z5sekoXbv0LXAfBnHrVl3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qeoFh2Nf-P0z5sekoXbv0LXAfBnHrVl3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12Mp-iojmvC3WZx0CLzdLPqOdhYnQ5sT2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12Mp-iojmvC3WZx0CLzdLPqOdhYnQ5sT2/view?usp=sharing
https://www.town.ogawara.miyagi.jp/2820.htm
https://www.town.ogawara.miyagi.jp/2820.htm
https://michinoku-park.info/
https://michinoku-park.info/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/oksgsin-e/sennanburaritabi.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/oksgsin-e/sennanburaritabi.html
https://www.miyagi-kankou.or.jp/theme/detail.php?id=14207
https://www.miyagi-kankou.or.jp/theme/detail.php?id=14207


布袋まつり/10月

健康ふくし祭/10月

紅葉狩り（秋保方面）/11月

麺好き集合/不定期

寿司は平日が狙い目/不定期

ジャンクデー/不定期

甘党ドライブ/不定期

③ 各ユニットで行う活動

誕生会/毎月

理髪サービス/毎月

酒豪の会/毎週

カラオケ＆体操
出前ラーメン
たこ焼きパーティ/不定期

しそ巻き伝承

お花見散歩/4月

七夕飾り制作/6～7月

壁画制作/9月

コスプレinハロウィン/10月

クリスマス会/12月

新年会/1月

④ 日常のお食事・栄養ケア

献立表/令和7年2月24日～3月2日分

食事形態

⑤ 給食イベント

ホーム喫茶/不定期

開苑記念日食
お花見御膳

https://www.town.murata.miyagi.jp/kanko/event/hotei/index.html
https://www.town.murata.miyagi.jp/kanko/event/hotei/index.html
http://www.murata-shakyo.com/
http://www.murata-shakyo.com/
https://www.sentabi.jp/feature/autumnaltints/
https://www.sentabi.jp/feature/autumnaltints/
https://drive.google.com/file/d/16vnrwoSmQ7vbyu8yx2XLJhlGAX2AdWQE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OAax0DmVSeLkp3JCj9PgMkQfJNZda7vs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tp1iJBt4bLd6SW3qaBK9IM6hRCr0QMYg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10puZYb-tDl7aUTav-e-uC9a8kjx9lrQG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10puZYb-tDl7aUTav-e-uC9a8kjx9lrQG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M_DC67A5VxH7Gv2OGf7z6TTDw_6cDK9t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jxvobnngckn3lV7kJH-ko3CZbT9HrlWW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jxvobnngckn3lV7kJH-ko3CZbT9HrlWW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iaKBomtzHKafvEXdIWtxkGEYwG80ydqQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cowy17GF4XaMdOAusAOKZYqtcH9QU1Xl/view?usp=sharing


端午の節句・新緑お祝い御膳
七夕食
夏まつり
土用の丑の日

敬老お祝い膳
重陽の節句
布袋まつり膳
クリスマス食
忘年会食

餅バイキング
節分御膳
桃の節句御膳

⑥ 会議・委員会
Ⓢ運営会議/毎月

Ⓢケア推進会議/毎月

Ⓢ身体拘束適正化員会/3か月毎

Ⓢ虐待防止委員会/年2回以上

Ⓢ安全対策委員会/毎月、必要時

Ⓢ感染症対策委員会/年2回、必要時

Ⓢ災害対策委員会/年2回、必要時

Ⓢ給食サービス委員会/年2回

Ⓢ褥瘡予防委員会/年1回

Ⓢユニット会議/毎月

Ⓢリーダー会議/毎月

Ⓢ苦情解決サービス会議/必要時

Ⓢ入所判定会議/必要時

https://drive.google.com/file/d/13gysUFN6KETL8ep92nR7J-TpQSKVCDcL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gqVMl_s9IxwqSF7nyWXquRJHn7RBiJGF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UGG012MJPdPjUVNrqGPqPunqW9H2Tdgt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MLcu0Ywtt19xjoBtDoEOIM5gmn4if-S0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u8Q1nX6XVi6Mm6JXBvS6sU6PxnhNmgK0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M8dyaRBA87FLO62BRPERj0reMlvSX7Sm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MdE4uJ8PhZs9OTkT3EmTQAEQ2ggfYfhh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YYBARcIjVFFRcnpPiq6sRp4qbX9ty4X0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15tu7-ttH-ldXxZcsxp57XsvsdygsLBTX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19QsfU1jdhRpl0bb4_l0NGwiba1ChnBVM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WrPvA3Z7gvtwldPosEKDlVoZCl9GG2Jq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NjLKjdcTaWjm5lsdZgBSlFXIkgBy3Ybm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GpM-el12fGw3Lo7qmbGpJdUHQ_eDOE6p?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1X3t1pJhHWleRJOOIKms5mJW5f_4FtFeClhgDigVs4RU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1X3t1pJhHWleRJOOIKms5mJW5f_4FtFeClhgDigVs4RU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ep9udKZkFI6FbF6D73iU_H79p_iZzlLh9KzVyFelPsw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ep9udKZkFI6FbF6D73iU_H79p_iZzlLh9KzVyFelPsw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10l9k9HpO-cSE2YI91agFUDgvZtrOIJUS0ysyiJkxqnw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10l9k9HpO-cSE2YI91agFUDgvZtrOIJUS0ysyiJkxqnw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GvfTsjjLf6ht2CusHe06kjulzPVSx1RrG8ElN3sLILc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GvfTsjjLf6ht2CusHe06kjulzPVSx1RrG8ElN3sLILc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19RZNmEmqHqLckli5UTspMI8Sf0FlfkXwbLNVTAaBcrk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19RZNmEmqHqLckli5UTspMI8Sf0FlfkXwbLNVTAaBcrk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eOKVGSU22HHhtipXzED5cnYhXHkL30_XRc-vWyQetWs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eOKVGSU22HHhtipXzED5cnYhXHkL30_XRc-vWyQetWs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/148aH6WDDFncpAAvkWs6HxraCrHh0eqVg95cQ9TNQnLE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/148aH6WDDFncpAAvkWs6HxraCrHh0eqVg95cQ9TNQnLE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zmHZItX_iXriKaaQ4BFg23ikyi1BXiLFTc1rCqQluvs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zmHZItX_iXriKaaQ4BFg23ikyi1BXiLFTc1rCqQluvs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HidMP_C1O-R1Jdpycdn0a2h-pCvgZlSmg0QrzUHj79o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HidMP_C1O-R1Jdpycdn0a2h-pCvgZlSmg0QrzUHj79o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/15LD1-S5d7JlyrD4yfljTe8Pb43cVOK9heJzL8EjdD_M/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/15LD1-S5d7JlyrD4yfljTe8Pb43cVOK9heJzL8EjdD_M/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dCxxe09v4a7ooEgLdgmJIsj3s_Q-JR9S5un8AC7v0n0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dCxxe09v4a7ooEgLdgmJIsj3s_Q-JR9S5un8AC7v0n0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wDMHc81hywE95cJa_13APZv5FXWLVPM-Y7d7sgrhwvE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wDMHc81hywE95cJa_13APZv5FXWLVPM-Y7d7sgrhwvE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14aVNFcMqsfzyOpSCvv9LMjVMJiNdhOjkaPkmiduoAtA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14aVNFcMqsfzyOpSCvv9LMjVMJiNdhOjkaPkmiduoAtA/edit?usp=sharing


⑴ 本年度のサービス目標

① 認知症ケアの質向上
② 家族・地域との交流促進
③ 日中の離床時間、活動の見直し
④ 介護ロボットの有効活用

⑵ 実績目標

① 長期29名 年間稼働率 98％

⑶ 具体的な取り組み

① 認知症ケアの質向上

パーソンセンタードケアの学習
認知症の人と家族の会への入会
キャラバンメイト養成講座参加

② 家族・地域との交流促進
本計画書による情報共有・見える化
LINE WORKS外部ユーザー登録
感染症流行期を含む面会方法の見直し
SNS（FB等）による情報発信

⒊特別養護老人ホーム柏松苑別館穂の香

https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/ninchishou/person-care.html
https://www.alzheimer.or.jp/?page_id=246
https://www.caravanmate.com/education.html


③ 日中の離床時間、活動の見直し
LIFEフィードバックの活用
日中の離床回数と時間の増加
余暇活動、教養娯楽メニューの見直し

④ 介護ロボットの有効活用
眠りSCAN睡眠日誌の活用
Deltapath Acuteの活用
介護記録音声AIアシスタント導入

⑷ 年間予定表

① 季節行事
お花見会～谷山の桜の風/4月

夏祭り～盆踊りとかき氷、生ビールも/7月

花火大会～打ち上げ花火に/8月

敬老お祝い会～ご長寿のお祝いをご家族と/9月

芋煮会～馬肥ゆる秋の馳走に舌鼓/10月

忘年会～わいわい騒いで一年の締め/12月

新春餅つき会～開設時からの伝統継続/12月

屠蘇振舞い～朱色の大盃で新年を祝う/1月

節分豆まき～鬼を追い出し無病息災/2月

② 外出行事
一目千本桜（大河原方面）/4月

みちのく湖畔公園散策/5月

仙南ぶらり旅（場所未定）/6～7月

龍島院・宗高公まつり花火大会/8月

布袋まつり/10月

健康ふくし祭/10月

紅葉ドライブ（遠刈田方面）/11月

https://life-web.mhlw.go.jp/home?client_key=U2FsdGVkX18S9B8sDgrMBKsDF64EysBZAmobsZQwRc9UdArfo7EfOTLbz0VOWpKaNcKtF3RJ3tmVJmOC%2BOJqcQ%3D%3D
https://www.paramount.co.jp/tech_hist/technology/tec04/index.html
https://drive.google.com/file/d/1tGO8SVWH4i-DBNANeXcy369MxJV8gcG5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MNGvsZuKkYF6EKG9wRNlGjRaLOc3dojh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZOTE8gUBF7hsmLZMZ-zEsrr65DTfMLst?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12KyUwZk5glGocUiXrCK8Vy0qJ5vxSe0Uwc_f2bXAS7k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12KyUwZk5glGocUiXrCK8Vy0qJ5vxSe0Uwc_f2bXAS7k/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OI8dGjPNwlOXNS5V1bHYLY1dsih9Pad9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OI8dGjPNwlOXNS5V1bHYLY1dsih9Pad9/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19BDx3omKTS1Tt263HPIkNwMCcP9w9MAaBydW-CMawEs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19BDx3omKTS1Tt263HPIkNwMCcP9w9MAaBydW-CMawEs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HKD8wj8HdCkEHV-Y5rp3RFu2PBFVHrxKuhF7gMIZU4A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HKD8wj8HdCkEHV-Y5rp3RFu2PBFVHrxKuhF7gMIZU4A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Uh0k52QFJ2UZzHsv6ugvNaORuCw2YMIY7MZ6A_-pG2w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Uh0k52QFJ2UZzHsv6ugvNaORuCw2YMIY7MZ6A_-pG2w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19V3_v4HgWehn2jnGmbXmpJGX-4uCxg9_RUXUKQJbFlo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19V3_v4HgWehn2jnGmbXmpJGX-4uCxg9_RUXUKQJbFlo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GniE9p5zay_-Ay_HhSSc6FQlZwRtoInKrbILCu3adGI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GniE9p5zay_-Ay_HhSSc6FQlZwRtoInKrbILCu3adGI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19P9l9ZJZmiOK5Sgs7RSSM2xtLcLN9hZUWgdj7wThDUA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19P9l9ZJZmiOK5Sgs7RSSM2xtLcLN9hZUWgdj7wThDUA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1T_R_IxtFg98r33mGKD1EJUoVPn9mdsqeAkEju8rS_cM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1T_R_IxtFg98r33mGKD1EJUoVPn9mdsqeAkEju8rS_cM/edit?usp=sharing
https://www.town.ogawara.miyagi.jp/2820.htm
https://www.town.ogawara.miyagi.jp/2820.htm
https://michinoku-park.info/
https://michinoku-park.info/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/oksgsin-e/sennanburaritabi.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/oksgsin-e/sennanburaritabi.html
https://www.miyagi-kankou.or.jp/theme/detail.php?id=14207
https://www.miyagi-kankou.or.jp/theme/detail.php?id=14207
https://www.town.murata.miyagi.jp/kanko/event/hotei/index.html
https://www.town.murata.miyagi.jp/kanko/event/hotei/index.html
http://www.murata-shakyo.com/
http://www.murata-shakyo.com/
https://www.sentabi.jp/feature/autumnaltints/
https://www.sentabi.jp/feature/autumnaltints/


麺好き集合/不定期

寿司は平日が狙い目/不定期

ジャンクデー/不定期

甘党ドライブ/不定期

③ 各ユニットで行う活動

誕生会/毎月

理髪サービス/毎月

たこ焼きパーティ/不定期

お花見散歩
七夕飾りつけ
園芸
花植え
デリバリー会食
鏡餅づくり
団子さし
干柿づくり

④ 日常のお食事・栄養ケア

献立表/令和7年3月3日～3月9日分

食事形態

⑤ 給食イベント
お花見御膳
新緑お祝い御膳
七夕御膳
ビアガーデン
敬老お祝い御膳
敬老お祝いデザート
十五夜デザート

忘年会食

https://drive.google.com/file/d/1acNdsJhVC7-j1Vo7rnKQTHBsg-yALKlm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1acNdsJhVC7-j1Vo7rnKQTHBsg-yALKlm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XqTrWSd7ZbM-ALqsj9P-xxy0Eblxnk-7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXte7DnobztdcDiTyIn_Ar-PWOlx8359/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y2ifUEPszkh3rMd_nKst7c7cJ_BlmFuT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SAWG0IPEwYb0BmSSzYxnoHXTmxnlW4WC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WQ72P7PO0Wx36nVf3vFBJ_VZXUe-I7jc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WQ72P7PO0Wx36nVf3vFBJ_VZXUe-I7jc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zpvf4h7kkfhRdCpvfgl1NlKt_PmLQR8o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y62wh53wUH19KXyG8q344zVTnypRjKKd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X2oRW_nMabuy_WKJuXbR8eLlfzxZMkP5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/136knRp3VEPt8ojI7OAubrRMAjqaTouU4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nEJlDHev5UI8ilGtUxycrOG-Z7o4TbBi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FhDQzgNvXlmWg4bS4oIfhzdLZ_Efy6OE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1akFLOdsDmBkUjZvoeeZpvK7B13UX-8Nn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10SlouAHWh_wF7jjG3LXQNwqtpifg-mJp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v4-a4ZzQXK3mNUcPiskjHHkpIPFYhzNs/view?usp=sharing


クリスマスデザート

正月御膳
節分御膳
桃の節句御膳

⑥ 会議・委員会
Ⓢ運営会議/毎月

Ⓢケア推進会議/毎月

Ⓢ身体拘束適正化員会/3か月毎

Ⓢ虐待防止委員会/年2回以上

Ⓢ安全対策委員会/毎月、必要時

Ⓢ感染症対策委員会/年2回、必要時

Ⓢ災害対策委員会/年2回、必要時

Ⓢ給食サービス委員会/年2回

Ⓢ褥瘡予防委員会/年1回

Ⓢユニット会議/毎月

Ⓢリーダー会議/毎月

Ⓢ苦情解決サービス会議/必要時

Ⓢ入所判定会議/必要時

⒋村田町デイサービスセンター

https://drive.google.com/file/d/1e5SCZYurunoFBesRlm7CtgUSBW_a9ceZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ibGwQfvTDVf5_wVWuNrP8h2wrIqi9dHP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LoKtTZXYqfHGWUimesL2YKla5i6VBIMu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1juYpi53K14hMB5UWUegENffUpQzAdchs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FuJt5H_BphWqE8RjB3g8WfcvoqM5CjrQ?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1X3t1pJhHWleRJOOIKms5mJW5f_4FtFeClhgDigVs4RU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1X3t1pJhHWleRJOOIKms5mJW5f_4FtFeClhgDigVs4RU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1Ge4bC2Qn1y35jJfHQrSWan8m_sftwO3oNeESzRux10U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ge4bC2Qn1y35jJfHQrSWan8m_sftwO3oNeESzRux10U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HiTb-GTE0-sJxRxpFYBcctxKqqIzPju1b0EfKwe6h7s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HiTb-GTE0-sJxRxpFYBcctxKqqIzPju1b0EfKwe6h7s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1D1er2PG5aiIwNr3xqCwzOIuUoH9m0udANOsqG-x9h-U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1D1er2PG5aiIwNr3xqCwzOIuUoH9m0udANOsqG-x9h-U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Dy-ssZW8GtLADz153NSp9mRmPRoE61_byEtj3NtBRy0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Dy-ssZW8GtLADz153NSp9mRmPRoE61_byEtj3NtBRy0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1BKniu-qAYqwG8kS_sYV4zWsx2em8Sz9W_KYmFOa6PIU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1BKniu-qAYqwG8kS_sYV4zWsx2em8Sz9W_KYmFOa6PIU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ph6xhGYZiwI6gwi7U25s4E6j1LUp_YBIqjZF5FLQfsI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ph6xhGYZiwI6gwi7U25s4E6j1LUp_YBIqjZF5FLQfsI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LIZHBXtPzQ_w6Iagih1YRuhcpl_ZFfRdc6HiYqp9M3w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LIZHBXtPzQ_w6Iagih1YRuhcpl_ZFfRdc6HiYqp9M3w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HiYEiOT9wFjI5GTdO9PqyHb7eOPyIh4-sGNHWLeDVlU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HiYEiOT9wFjI5GTdO9PqyHb7eOPyIh4-sGNHWLeDVlU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Pj0bIZNf7RVDCHF-qT8xnNCFa-_76Cz34rXip-a5yRE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Pj0bIZNf7RVDCHF-qT8xnNCFa-_76Cz34rXip-a5yRE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wb9fYiYaWh5NftUGUol9FIWiTkqH3AKXODkMsDnQmzk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wb9fYiYaWh5NftUGUol9FIWiTkqH3AKXODkMsDnQmzk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1uC15Z8Qa3iOz5cAav3dhg4KXRt_dj-navb66dW95abw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1uC15Z8Qa3iOz5cAav3dhg4KXRt_dj-navb66dW95abw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_R-9XfPOJPPCqknzLhQP_JvMK5XZLic1Wz_ZKZeabmg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_R-9XfPOJPPCqknzLhQP_JvMK5XZLic1Wz_ZKZeabmg/edit?usp=sharing


⑴ 本年度のサービス目標

① 認知症予防・認知機能維持の強化
② 安全・安心な環境づくり
③ スタッフの研修と能力向上

⑵ 実績目標

① 実人数（登録者数） 80名
②　１日平均利用者数 25名（稼働率83％）

⑶ 具体的な取り組み

① 認知症予防・認知機能維持の強化
認知症の進行を遅らせるプログラムの導入

② 安全・安心な環境づくり
転倒予防対策
(環境整備・歩行訓練・見守り強化)

感染症対策強化
(手洗い・消毒の徹底・換気の工夫)

③ スタッフの研修と能力向上
定期研修の実施
(福祉や医療に関する最新の知識・技術の習得、

認知症ケアや緊急時対応等の研修を行い、職

員のスキルアップを図る）

⑷ 年間予定表

① 行事

お花見会～風流に桜を眺めて一服/4月

https://drive.google.com/drive/folders/1vX-NkVn-NtzXUqCLoe4e2RXAs3HUDk3J?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HJkTsf7LBKBkHtUkHpAbr9e3lCezZIZg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HJkTsf7LBKBkHtUkHpAbr9e3lCezZIZg/view?usp=sharing


かしわ餅づくり～縁起の良いかしわ餅を/5月

たこ焼きパーティ～出来立てを美味しく/6月

七夕飾りつけ～青竹に願いごとを飾りつけ/7月

夏まつり～盆踊り、ゲーム、かき氷etc/8月

敬老会～敬老受賞式、記念撮影/9月

大運動会～秋の大運動会/10月

焼き芋会～心も体も温まる焼き芋を/11月

クリスマス週間～演奏会とか演劇とか/12月

新年会～書初め、恒例かるた大会/1月

節分豆まき会～邪を払い福と春を/2月

ひな祭り～桜餅を作ります/3月

② 体操
棒
タオル
ペットボトル
座位極拳
表情筋
長生き音頭
水戸黄門
ラジオ
365歩のマーチ
北国の春
きよしのずんどこ節

③ レクリエーション
田植え・稲刈りゲーム
コップリレー
くぎ打ちゲーム
ふわらふわら
ホールインワン

https://drive.google.com/file/d/16mmJEgTwju4ub0HlNxHv2C0YDpuvs_oW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16mmJEgTwju4ub0HlNxHv2C0YDpuvs_oW/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11WTtjcYc3BhcV0GSr4CHGG0ilzxMsnI48chDYAyvg9c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11WTtjcYc3BhcV0GSr4CHGG0ilzxMsnI48chDYAyvg9c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LvFfQkc0amC3dOzO5nCNLlIg33m7YChdi_Q31l73xfk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LvFfQkc0amC3dOzO5nCNLlIg33m7YChdi_Q31l73xfk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oZhYGVgzBz66lCgszN8d4I7T32hEyuwv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oZhYGVgzBz66lCgszN8d4I7T32hEyuwv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NULEVRsfrUjH96EH6VmcK9VnXJ2QK09h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NULEVRsfrUjH96EH6VmcK9VnXJ2QK09h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hg5mFr3kXRgr8e_kfJNMWNMcUuDtp3qb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hg5mFr3kXRgr8e_kfJNMWNMcUuDtp3qb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S-yH0MrqKypjfbUsMBcV6uekVzQa9N3h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S-yH0MrqKypjfbUsMBcV6uekVzQa9N3h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pXLiFqpEIOwFUiA1Z6n7wpcWjiDhyD-5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pXLiFqpEIOwFUiA1Z6n7wpcWjiDhyD-5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DrOg_ZExKmvo39gNE_6jKsUHPaPlVgMW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DrOg_ZExKmvo39gNE_6jKsUHPaPlVgMW/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1NICMd4prATVDnRkwMCd9BbYubLfbM_Zi4xaVDzrkBnM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1NICMd4prATVDnRkwMCd9BbYubLfbM_Zi4xaVDzrkBnM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZFgH6IGM0fvuuFl7-0tqwS73POWn7_ahOpmGcCDpb4E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZFgH6IGM0fvuuFl7-0tqwS73POWn7_ahOpmGcCDpb4E/edit?usp=sharing


ハンドベル
ベンチホッケー、テーブルホッケー
バドミントン
風船バレー
ゲートボール
手も足もパタパタ
くぎ打ちゲーム
PKサッカー
キックボーリング

物送り
輪投げ
スリッパポイポイ
田植えゲーム
玉入れ
箸使い
糸巻ゲーム
わなげでひっぱれ
ねらってねらって
的当て
かるた取り

④ 創作活動
切り絵
貼り絵
七夕制作
編み物
書道
ホットケーキづくり
たこ焼きづくり
かしわ餅づくり

https://drive.google.com/file/d/17hooHkkjXc6CPPpd7BZZ72uTgLhqlGop/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zv0VX0pK4M_joMp11MBDrD4P9Et-VtNk/view?usp=sharing


⑤ 個別機能訓練メニュー
身体機能向上プログラム
＞ 筋力トレーニング
＞ ストレッチ/拘縮予防体操

＞ バランス訓練/転倒予防体操・二重課題体操

生活機能維持プログラム
＞ 歩行訓練
＞ 段差昇降訓練
＞ 転倒シミュレーション体操

疾病予防プログラム
＞ 咀嚼嚥下訓練
＞ 呼吸訓練
＞ パーキンソン体操
＞ 脳トレ

⑥ お食事（昼食）

お花見会食/令和6年4月の提供例

クリスマス食/令和6年12月の提供例

⑦ 会議・委員会
Ⓢ運営会議/毎月

Ⓢデイ会議/毎月

Ⓢレク会議/毎月

Ⓢ身体拘束適正化員会/3か月毎

Ⓢ虐待防止委員会/年2回以上

Ⓢ災害対策委員会/年2回以上、必要時

https://drive.google.com/file/d/1tBYJq4AVAavmV2KGSWHGHcUpDa-24C7J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1341CRE4kxGOARW51ITad9C9HwZkT5PQ7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1341CRE4kxGOARW51ITad9C9HwZkT5PQ7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oN3cdGb635zIH3qTMCkDgyfj_42rovqL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oN3cdGb635zIH3qTMCkDgyfj_42rovqL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_w-FoNZ7hyA3F8dOzWq2sM9zWTnxj3Cu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_w-FoNZ7hyA3F8dOzWq2sM9zWTnxj3Cu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PCoIH4dD_ZEHsnwHJTobp6pFCLQ3y8tF?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1X3t1pJhHWleRJOOIKms5mJW5f_4FtFeClhgDigVs4RU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1X3t1pJhHWleRJOOIKms5mJW5f_4FtFeClhgDigVs4RU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/12lxvvSb5LpBAy5YADtLlpCxoNMV-SSoMZeY50FnwTog/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12lxvvSb5LpBAy5YADtLlpCxoNMV-SSoMZeY50FnwTog/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17s9ydxsCCk6ImyYtKoNa1G1Sz9XEkyvtOe4L3WkOFTY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17s9ydxsCCk6ImyYtKoNa1G1Sz9XEkyvtOe4L3WkOFTY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1X6hpzlu-TjOfggtWE9ZByhA4q3EyGlkphqYR7nuICpM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1X6hpzlu-TjOfggtWE9ZByhA4q3EyGlkphqYR7nuICpM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1doSFvCAW4oJdFNXH2p03tkwmPxM5pbMMPmypMKPQbiE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1doSFvCAW4oJdFNXH2p03tkwmPxM5pbMMPmypMKPQbiE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1NlRB2cgbaXv9l1Rbcg4wSp-b0VPbznQ5vfmWTVCL9o4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1NlRB2cgbaXv9l1Rbcg4wSp-b0VPbznQ5vfmWTVCL9o4/edit?usp=sharing


⑴ 本年度のサービス目標

① ケアマネジメントの品質保持
② 多職種とのネットワークの構築
③ 地域との連携・貢献

⑵ 実績目標

① 給付管理件数 160件
② 自法人サービス紹介率

デイサービス 60％
ショートステイ 60％

⑶ 具体的な取り組み

① ケアマネジメントの品質保持
Wellbeing実現に向けたケアマネジメント

専門的な知識の習得のため研修会に参加

② 多職種とのネットワークの構築
包括ケアシステムの実践と課題の提案

医療連携におけるACPの推進

⒌谷山介護支援センター



③ 地域との連携・貢献
柏松苑カフェの設立

地域課題の一助となる取り組みの実践

⑷ 年間予定表

① 内部会議委員会
Ⓢ運営会議
Ⓢ谷山会議
Ⓢ週ミーティング

Ⓢ身体拘束適正化委員会
Ⓢ虐待防止委員会
Ⓢ災害対策委員会

② 外部会議

認知症初期集中チーム会議/偶数月

村田町ケアマネジャー連絡会/年数回

村田町事業所連絡会/年2回

村田町地域ケア推進会議/年数回

蔵王町チームケア推進会議/年数回

柴田町ケアマネジャー連絡会/年2回

村田町歯科口腔保健推進委員会/年2回

⑴ 参加・交流・活動支援

① おれんじカフェ

谷山介護支援センター

⒍地域貢献・地域交流

https://drive.google.com/drive/folders/11Iskg9ZR3uvkRE2YmPUjfcCgz2QE9xrQ?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1X3t1pJhHWleRJOOIKms5mJW5f_4FtFeClhgDigVs4RU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1-j6kODr82wbAjb0SAMqvouM9XuMfFPX4KWRg3dg-iXo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1whbNZ6g9QE_Y4M24fbVA9N6VKPZTB2iL1hR8_xhG_Hk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1koh2ilaMDXLtKNZh-KxRaXh1HSjD1BeFod42n8KO1Mw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vUPBRhxptfp2JASaixFdsrgL2oVJsT8aP02BiIST3dA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Mh7mct6u6f-SOV68-BIN5l7QWV2LGSQf35U7chKPGvE/edit?usp=sharing


② 悠々げんきクラブ
全事業所

③ 沼辺運動サロン
全事業所

④ キャラバンメイト養成講座
全事業所

⑵ 会議委員会

① 地域ケア会議
谷山介護支援センター

在宅サービス担当者（主にデイ、ショート）

② 認知症初期集中チーム会議
谷山介護支援センター

③ 地域支え合い会議
デイサービスセンター管理者

④ 健康づくり推進会議
柏松苑別館穂の香施設長

⑤ 介護保険運営委員会
柏松苑施設長

⑥ 健康ふくし祭実行委員会
柏松苑、穂の香、村田デイ

⑦ 事業所連絡会
谷山介護支援センター
各事業所相談員、ケアマネジャー

http://www.murata-shakyo.com/pages/24/
https://www.caravanmate.com/education.html
http://www.murata-shakyo.com/pages/24/


⑧ 社会福祉法人連絡会
柏松苑施設長

⑴ キャリア別研修

① 新任職員研修/主なテーマ

職務心得
虐待防止

② 現任職員研修/主なテーマ

自己決定支援
AIP、暮らしの継続支援

ケアリング、オムソーリ/Omsorg

ワークエンゲージメント

③ 個別研修/谷山介護支援センター

⑵ 法定研修

① 身体拘束等適正化/年２回以上

② 虐待防止/年２回以上

③ プライバシー保護
④ 事故発生予防・再発防止/外部研修含む

⑤ 緊急時対応
⑥ 口腔ケア・口腔衛生管理
⑦ 感染症・食中毒防止
⑧ 災害・感染症対応
⑨ 認知症ケア

⒎研修・訓練



⑩ 看取りのケア
⑪ 精神的ケア
⑫ 医療的ケア
⑬ 法令遵守/コンプライアンス

⑭ ハラスメント防止

⑶ オンライン研修

① フォローアップ研修ネット配信
② 介護技術動画ネット配信

⑷ 役職別研修

① リーダー研修
② 管理者研修

⑸ 消防訓練・BCP訓練

① 消防避難訓練（年２回）
② BCP訓練（年２回）

♺災害想定シミュレーション訓練
♺感染症想定シミュレーション訓練

⑴ 資質向上・能力評価

① プロセス評価シートの活用

② 個別面談での課題把握と目標管理

⒏ キャリアパス

https://hmwsupport.net/
https://mdoga.net/


⑵ 資格取得・研修参加支援

① 資格取得支援
② 更新研修等参加支援

⑶ キャリアパス・昇給昇進の見える化

① 資格要件、昇給等選考基準の明示
② 求められるスキル、研修計画等の明示
③ LINE WORKSによる閲覧、共有

⑴ 入職促進・人材確保に向けた取り組み

① 理念、使命、ビジョンの明確化
② 幅広い採用の仕組みの構築
③ 職場魅力度向上の取り組み

⑵ 資質向上・キャリアアップ支援

① 資格取得・更新研修等参加支援（再掲）

② 研修受講と能力評価との連動
③ 個別面談の機会の確保

⑶ 両立支援・多様な働き方の推進

① 育児介護休業制度の充実
② 多様な勤務形態の整備
③ 有給休暇の取得促進、環境整備

⒐職場環境向上

https://drive.google.com/file/d/18q8FJfx-6RwcPZMIZO6FlxhRPf7S9jqh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18q8FJfx-6RwcPZMIZO6FlxhRPf7S9jqh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bF30MZofYjS6g67uOBbgtte884CId9IU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zweYl11FJEADw9ydvpbtjBeZNUxV1XD8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18q8FJfx-6RwcPZMIZO6FlxhRPf7S9jqh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18q8FJfx-6RwcPZMIZO6FlxhRPf7S9jqh/view?usp=drive_link


⑷ 心身の健康管理

① ストレスチェックの実施
② リフト等の介護機器の導入

⑸ 生産性向上のための業務改善

① リーンオペレーションによる業務効率化
② シニア人材活用によるタスクシフト

⑹ ワークエンゲージメント向上の取り組み

① 職場内コミュニケーションの円滑化
② 心理的安全性に配慮した本音会議の開催
③ 個々の使命、目標の見える化

⑴ 情報伝達・情報共有

① ほのぼのクラウド化
② LINEWORKSの機能拡張

リーン

オペレーション

⒑介護DX・ICT



家族等外部ユーザーとの情報共有
勤怠管理システム（スマホ打刻）検討

③ 新たな電子決済システムの検討
④ ホームページの更新とスマホ対応化
⑤ インスタグラム等SNSによる情報発信

⑵ さらなるDXの取り組み

① AI活用による議事録自動作成
② AIショート動画マニュアル作成
③ AI職場PRショート動画作成


